
Fortbildungsangebot für 
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, 
Ärzte (m/w/d)

Bobath
Grundkurs Erwachsene
Kursstart:   März 2025

Physiotherapieschule Bad Mergentheim

Anmeldung und Information

Die Anmeldung erfolgt mit dem ausgefüllten und un-

terschriebenen Anmeldeformular zusammen mit einer 

Kopie Ihrer Berufsurkunde und dem Tätigkeitsnachweis 

an:

Fachschule für Physiotherapie 

Sanitas Tauberfranken gGmbH

Johann-Hammer-Straße 24

97980 Bad Mergentheim

Tel. 07931 98700

Fax 07931 987030

E-Mail: info.sanitas@bbtgruppe.de

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Home-

page www.sanitas-tauberfranken.de unter der Rubrik 

Fort- und Weiterbildungen / Bobath. 

Wir schicken es Ihnen aber auch gerne zu, ein kurzer 

Anruf genügt.

Nach Eingang Ihrer Anmeldeunterlagen erhalten Sie 

von uns eine verbindliche Anmeldebestätigung.

Erwartungen

Es wird erwartet, dass die Kursteilnehmer:innen 

während der Kursblöcke die praktischen Kursinhalte 

in therapeutischer Arbeit mit Patienten mit neurologi-

schen Erkrankungen umsetzen.

Nach den internationalen Bestimmungen der IBITA 

für einen anerkannten Grundkurs und nach den An-

forderungen der IKK/D soll während des Kurses eine 

praktische und schriftliche Lern- / Lehrzielkontrolle 

durchgeführt werden.

Nach erfolgreichem Bestehen des Kurses wird ein  

IBITA Zertifikat ausgehändigt mit diesem Sie zur Ab-

rechnung nach Position 1F berechtigt sind.

Für weitere Fragen stehen wir 

Ihnen  selbstverständlich gerne 

zur Verfügung!



Im Allgemeinen

Wir sind die Fachschule für Physiotherapie in  

Bad Mergentheim. Seit über 25 Jahren bilden wir als 

staatlich anerkannte Ersatschule erfolgreich Physiothe-

rapeut:innen aus. Neben der dreijährigen Ausbildung 

gibt es bei uns auch die verkürzte Ausbildung für 

Masseure / med. Bademeister.

Im Laufe der Jahre haben wir sehr viel Erfahrung ge-

sammelt, wir haben uns kontinuierlich verbessert und 

ein Dozent:innen-Netzwerk geknüpft.

Unser Wissen möchten wir gerne an Sie weitergeben. 

Unser Fortbildungsangebot finden Sie auf unserer 

Homepage: www.sanitas-tauberfranken.de

Oder rufen Sie uns an, wir sind gerne für Sie da.

Gleich neben unserer Fachschule im Zentrum von 

Bad Mergentheim gibt es einige Cafés und ein großes 

Einkaufszentrum. Zum Bahnhof und in die Innenstadt 

braucht man zu Fuß nur etwa fünf Minuten.

Im Einzelnen

Bobath Grundkurs Erwachsene

In drei Blöcken durchgeführter, 3-wöchiger Grundkurs 
„Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit 
neurologischen Erkrankungen - das Bobath-Konzept“

Adressaten

Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten/innen,  
Ärzte/innen

Voraussetzungen

Abgeschlossene Berufsausbildung und mindestens 1 
Jahr Berufserfahrung nach dem Examen, sowie aktuelle 
Berufliche Tätigkeit mit Patienten mit neurologischen 
Läsionen. Vollzeittätigkeit oder entsprechend lange 
Teilzeittätigkeit. Nachweise sind erforderlich.

Instruktorin

Valeska Benz, Physiotherapeutin, 
Bobath Instruktorin, IBITA (International Bobath  
Instructor Training Association) anerkannt

Termine

Teil 1:        28.03. - 01.04.2025
Teil 2:        30.04. - 04.05.2025
Teil 3:        26.07. - 30.07.2025 einschließlich Prüfung

Ihre Investition

1.800 €
inklusive Skript, Zertifikat und Korrektur der Facharbeit
150 Fortbildungspunkte 

Inhalte

• Motorische Kontrolle
• Definition und Entwicklung des Bobath-Konzeptes
• ICF - Internationale Klassifikation der Funktionsfä-

higkeit, Gesundheit und Behinderung als Gundlage 
für die Formulierung von übergeordneten Therapie-
zielen und für den klinischen Denkprozess

• Klinischer Denkprozess (clinical Reasoning) - Be-
fund aufnehmen und Problem analysieren, Hypo-
these erstellen, Ziele setzten, Behandlung planen 
und aufbauen

• Neurophysiologie und Neuroplastizität nach neues-
ten wissenschaftlichen Erkenntnissen

• Neuropathologie und Neuropathophysiologie
• Aspekte des motorischen Lernens
• Facilitaion von Bewegungen und ihre Bedeutung 

und Stellenwert in der Therapie
• Aufgabenorientierte bzw. handlungsorientierte 

Behandlung
• Posturale Kontrolle und Fallprophylaxe
• Kernstabilität und Rumpfaktivitäten
• Wiederkehrende Arm/Hand - Aktivitäten
• Spezifische Probleme der Oberen Extremität: Das 

Problem des so genannten „learned non use“, 
Schulterschmerzen, Dislokation, geschwollene 
Hand, spastische Hand

• Pusher Syndrom
• Wahrnehmungsstörungen
• Gehen unter Integration des Laufbands und  

Terrain - Training in der Therapie
• Gedanken zu Hypertonus, Spastizität und Assoziier-

te Reaktionen und ihre Bedeutung für die Therapie
• Aspekte der Constraint induced Movement Therapy 

(Taubsche Therapie)
• Aspekte der ergotherapeutischen Behandlung
• Einführung in die Therapie des Fascio-Oral-Traktes
• Aktivierende Handhabung der Patienten in  

Alltagsaktivitäten (ADL)
• Interdisziplinäre Arbeit und Management
• Anleitung der Angehörigen
• Einleitung zur eigenständigen Arbeit -  

Hausprogramm und Gruppen
• Hilfsmittelversorgung
• Dokumentation und Outcome-Messungen
• Neuropsychologische Probleme


