TEILNAHMEBEDINGUNGEN SO ERREICHEN SIE UNS

ANMELDUNG

Teilnahmeberechtigt an unserem Kursangebot ist grundsatzlicher jeder.
Mit der Anmeldung entsteht keine Mitgliedschaft im Verein Motivus e.V.
Es besteht kein Unfallversicherungsschutz fiir teilnehmende Nichtmit-
glieder. Die vorhandenen Teilnehmerpldtze werden in der Reihenfolge
der Anmeldung vergeben. Die Anmeldung ist verbindlich. Nach Eingang
der Anmeldung erhdlt der Teilnehmer eine Anmeldebestatigung.

KURSGEBUHREN

Die Kursgebiihren wie oben beschrieben iiberweisen Sie bitte auf unten
genanntes Vereinskonto.

Mitarbeiter des KKM und der BBT-Gruppe erhalten nach erfolgreicher
Teilnahme 20 % Rabatt (Rlickerstattung erfolgt nach Meldung tber den
Arbeitgeber).

TEILNAHMEBERECHTIGUNG

Erst bei vorliegender (vollstandig ausgefiillter) Anmeldung und nach dem
Eingang der KursgebUhren ist der Teilnehmer berechtigt, an dem einge-
tragenen Kursangebot teilzunehmen. Eine schriftliche Teilnahmeberech-
tigung kann auf Wunsch des Teilnehmers ausgestellt werden.

RUCKTRITT UND RUCKERSTATTUNG

Ein Riicktritt bis eine Woche vor Kursbeginn ist kostenlos moglich und
schriftlich oder per E-Mail mitzuteilen. Daraufhin erfolgt eine Riickerstat-
tung der gesamten Kursgebiihren. Bei einer Abmeldung weniger als einer
Woche vor Kursbeginn werden 30% der Kursgebtihr féllig, auch dann,
wenn der Grund fir die Stornierung nicht vom Kursteilnehmer zu verant-
worten ist. Bei Nichtteilnahme ohne vorherige Abmeldung oder Abbruch
eines Angebotes werden die gezahlten Beitrdge nicht zurlickerstattet.
Die Nennung einer Ersatzperson, die Ihren Kursplatz ibernimmt, ist bis
einen Tag vor Kursbeginn maglich.

KURSAUSFALL

Der Verein Motivus e.V. kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall
eines Ubungsleiters, Sperrung einer Ubungssttte oder aus anderen plau-
siblen Grlinden ein gesamtes Kursangebot oder einzelne Termine absa-
gen. Motivus e.V. ist berechtigt, Ersatztermine anzubieten (zum Beispiel
Verlangerung des Kurszeitraumes). Kdnnen keine Ersatztermine angebo-
ten werden, werden die gezahlten Kursgebiihren vollsténdig bzw. antei-
lig fir die nicht stattgefundenen Termine zuriickerstattet. Uber die Erstat-
tung der Kursgebiihren hinausgehende Anspriiche sind nicht méglich.

MOTIVUS e.V.
Verein fiir Gesundheit und Rehabilitation

am Katholischen Klinikum Koblenz - Montabaur

Kardinal-Krementz-Str. 1-5
56073 Koblenz

Tel.: 0261 496-9217/-6401
Fax: 0261 496 - 6484

E-Mail: motivus@bbtgruppe.de
www.kkm-thz.de

ANMELDUNG

Di:  9-13 Uhr

Do: 13-17 Uhr

E-Mail: motivus@bbtgruppe.de
www.kkm-thz.de

oder online iiber folgenden QR-Code:

Die Kursgebiihr iiberweisen Sie bitte
auf das nachfolgende Vereinskonto:

Motivus e.V.

Sparkasse Koblenz

IBAN: DE02 5705 0120 0000 2428 42
BIC: MALADE5S1KOB

Stand: 06/2025 - Foto: Motivus e. V.

Metivuss e.V.

Gesundheit. Leben.

KURSANGEBOTE 2025

Motivus e.V. -
Verein fiir Gesundheit
und Rehabilitation

Glltig ab Juli 2025

Danke
fur lhre
Briefmarke

Absender:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Motivus e.V.

Verein fiir Gesundheit und

PLZ, Wohnort

Rehabilitation am Katholischen Klinikum

Koblenz - Montabaur

Telefon

Geburtsdatum

Kardinal-Krementz-Str. 1-5

56073 Koblenz

E-Mail

) Nein

) Ja

Mitarbeiter im KKM?

JJa () Nein

Mitarbeiter der BBT-Gruppe?



LAHNSTEIN
NEU: FUNCTIONAL FITNESS (75 Euro)

) Di 26.08.2025 - 28.10.2025, 19.00 - 20.00 Uhr

HATHA YOGA (125 Euro)
Fortgeschrittene/Sportliche Anfanger
) D0 07.08.2025 - 09.10.2025, 16.30 - 18.00 Uhr

[ SAFFIG

NEU: HATHA YOGA (125 Euro)

Sanftes Yoga

Do 21.08.2025 - 30.10.2025, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr

HATHA YOGA (125 Euro)
Sanftes Yoga
Do 18.09.2025 - 20.11.2025, 17.00 - 18.30 Uhr

NEU: FIT MIT BABY (75 Euro)

) Mi01.10.2025 - 03.12.2025, 10.00 - 11.00 Uhr

FIT NACH BRUST-OP (75 Euro)
) Fr01.08.2025-10.10.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
) Fr31.10.2025 - 16.01.2026, 10.00 - 11.00 Uhr

FIT UND MOBIL MIT 60+ (75 Euro)
) Fr01.08.2025 - 10.10.2025, 11.15 - 12.15 Uhr
) Fr31.10.2025 - 16.01.2026, 11.15-12.15 Uhr

HATHA YOGA (125 Euro)
Fortgeschrittene/Sportliche Anfanger
) Mo029.09.2025 - 01.12.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
~ ) D002.10.2025-11.12.2025, 19.00 - 20.30 Uhr

.

Der Verein Motivus bietet ab Juli 2025 die folgenden
10-Wochen-Kurse im Gesundheitssport an:

FUNCTIONAL FITNESS

Back to the roots der natirlichen Bewegung! Bei Functional
Fitness geht es um ein freies Training mit dem eigenen Korper-
gewicht zur Stabilisierung und Gesunderhaltung

des Bewegungsapparates. Es kommt nicht auf den Aufbau an
Muskelmasse an, sondern darauf den Kérper zu koordinieren,
Muskelapparat, Muskelansatze, Sehnen und

Gelenke fiir den Alltag sowie fir sportliche Belastungen fit zu
machen. Dieses Trainingskonzept ist fordernd, macht riesigen
SpaB und kann fast Uberall ausgeiibt werden.

Lahnstein: Kursleitung: Christian Hahn
Kursort: St. Elisabeth Lahnstein (Mehrzweckraum UG)

HATHA YOGA — SANFTES YOGA

Yoga ist ein sehr altes, ganzheitliches Ubungssystem, welches
sich {ber Jahrtausende entwickelt hat. Mit Hilfe von passiven
und aktiven Korperhaltungen, flieBende Sequenzen, Atem-
und Entspannungstechniken sowie Meditationsibungen wird
das Bewusstsein fir den eigenen Korper gestarkt. Gleichzeitig
hilft Hatha Yoga dabei, die Balance zwischen Korper und Geist
wieder herzustellen. Jede Stunde ist strukturell ahnlich, den-
noch abwechslungsreich und neu. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich — die Ubungen werden entsprechend dem Fitness-
und Altersgrad angepasst.

Koblenz:
Kursort: Therapiezentrum Briiderhaus Koblenz (Halle St. Josef)

HATHA-YOGA
FORTGESCHRITTENE / SPORTLICHE ANFANGER

Dieser Kurs richtet sich an aktive Menschen, die bereits (iber
eine gewisse korperliche Fitness verfiigen oder erste Yoga-
Erfahrung gesammelt haben. Der Fokus liegt auf einer be-
wussten Verbindung von Kérper, Geist und Atmung, wobei
die Ubungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und kurze
Meditationen helfen, Flexibilitat, Kraft und innere Ruhe zu
fordern.

Kursinhalte:

« Dynamische und statische Yoga-Ubungen
 Atemilbungen

« Kleine Meditationseinheiten

« Entspannungsphasen

Koblenz: Kursleitung: Nicole Stumpf
Kursort: Therapiezentrum Briiderhaus Koblenz (Halle St. Josef)

Lahnstein: Kursleitung: Carina Ecker
Kursort: St. Elisabeth Lahnstein (Mehrzweckraum UG)

FIT MIT BABY

Unser Kurs richtet sich vor allem an frisch gebackene Miitter,
die bereits ihre Riickbildungsgymnastik absolviert haben und
nun wieder ihre eigene Fitness fordern

und ihr kdrperliches Wohlbefinden steigern mdchten. Mit
unserem Trainingskonzept erlangen Sie eine umfassende Kom-
petenz, wie Kraft und Form des Korpers nach

der Schwangerschaft wieder hergestellt werden kénnen, natr-
lich immer unter Beriicksichtigung des Beckenbodens. Babys
werden hier liebevoll integriert.

VERBINDLICHE ANMELDUNG I UNSERE KURSANGEBOTE

FIT & MOBIL MIT 60 PLUS

Kérperliche Fitness ist gerade im fortgeschrittenen Alter ein
wichtiger Baustein fiir ein aktives und gesundes Leben.

Die Fit & Mobil mit 60 Plus-Gymnastik beinhaltet eine allge-
meine Mobilisation und Stabilisation in verschiedenen Aus-
gangspositionen, Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen
inklusive Training der Wirbelsaule und des Beckenbodens. Der
SpaB an der Bewegung wird durch leichte Kraft- und Dehn-
iibungen sowie Informationen zur Sturzprophylaxe erganzt.

Koblenz: Kursleitung: Anja Schmidtke-Borrmann
Kursort: Therapiezentrum Briiderhaus Koblenz (Halle St. Josef)

FIT NACH BRUST-OP

In diesem Kurs richten wir uns an Frauen nach Brustkrebs-
Erkrankung/Brustoperationen. Angesprochen fiihlen kdnnen
sich Patientinnen nach akuter Behandlung und auch wenn
die Operation schon etwas langer zuriick liegt. Der Kurs
beinhaltet nicht nur ausschlieBlich sportliche Aktivitaten,
sondern bietet vielfaltige Inhalte wie zum Beispiel Entspan-
nungsmethoden, Wahrnehmungs- und Haltungsschulung,
Riickentraining sowie Outdoor-Walking. Ein regelméBiger In-
formationsaustausch ber spezifische Fragen zur Erkrankung
(Indikationen/Kontraindikationen, Nachsorge, Hilfsmittel usw.)
stellen einen wichtigen Anteil des Kurses dar.

Koblenz: Kursleitung: Anja Schmidtke-Borrmann
Kursort: Therapiezentrum Briiderhaus Koblenz (Halle St. Josef)

GUTSCHEIN

) Ja, ich habe die Teilnahmebedingungen sowie Datenschutzbestimmungen gele-
sen und akzeptiert. Ich bestatige hiermit die verbindliche Anmeldung fir die oben
genannten Kursangebote und verpflichte mich zur Zahlung der festgelegten Kurs-
gebiihren 14 Tage vor Kursbeginn.

Montabaur: Kursleitung: Julia Koch
Kursort: Therapiezentrum am Briiderkrankenhaus Montabaur
(Montamedicum: Erdgeschoss — gegeniiber Apotheke)

Sie konnen unsere Kurse auch als Gutscheine erwerben und
verschenken. Sprechen Sie uns gerne an!

Koblenz: Kursleitung: Anna Feit
Kursort: Marienhof Koblenz (Turnhalle Physiotherapie)

Saffig: Kursleitung: Lea Kub

Datum, Ort: : ]
Kursort: Barmherzige Briider Saffig (Kastorsaal)

Unterschrift:



