
Motivus e.V. Verein für Gesundheit und Rehabilitation
am Katholischen Klinikum Koblenz · Montabaur
Kardinal-Krementz-Str. 1 – 5
56073 Koblenz

KURS „FIT MIT PARKINSON“

Absender/Ansprechpartner

Name		  Vorname

Straße		  PLZ, Wohnort

Geburtsdatum		  Telefon

E-Mail			   Mitarbeiter im KKM?	 Ja	 Nein

Kursgebühren:
Die oben genannten Kursgebühren überweisen Sie bitte auf das folgende Konto: 
Motivus e.V. · Sparkasse Koblenz · IBAN: DE02 5705 0120 0000 2428 42 · BIC: MALADE51KOB
Mitarbeiter des KKM und der BBT-Gruppe erhalten nach der Teilnahme 20 Prozent Rabatt.

	 Ja, ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert (siehe Homepage www.kkm-thz.de).
	 Ich bestätige hiermit die verbindliche Anmeldung für das oben genannte Kursangebot 
    	 und verpflichte mich zur Zahlung der festgelegten Kursgebühren 14 Tage vor Kursbeginn.

Datum, Ort:	 Unterschrift: 

KURSINHALT

In unserem Bewegungstraining für an M. Parkinson erkrankte 
Menschen legen wir besonderen Wert auf Beweglichkeit, 
Gleichgewichtsvermögen, Kraft, Körperhaltung und Koordi-
nation. Die regelmäßige gezielte Bewegung bei M. Parkinson 
fördert und erhält verschiedene Alltagsaktivitäten, die Ihnen 
dabei helfen, länger fit und mobil zu bleiben. 

Einen wichtigen Anteil des Kurses stellt außerdem der 
regelmäßige Informationsaustausch über spezifische Fragen 
zur Erkrankung dar. Als Ergänzung zur Ergo-u. Physiotherapie 
kann dieser Kurs dazu beitragen, Beschwerden zu lindern 
und die Lebensqualität zu verbessern.

KURSINFOS

Kursleitung: 	 Chantal Schlosser, Ergotherapeutin

Kursort: 	 Therapiezentrum am Brüderhaus  
	 (Halle St. Josef)

Kosten: 	 75 Euro pro Kurs

Termine:	 donnerstags,  
	 25.09.2025 – 27.11.2025,  
	 16.30 Uhr – 17.30 Uhr (Koblenz)


