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Minimal invasive
Operationsverfahren

Schlauchmagen-Operation (Gastric-Sleeve-Resektion)

Die haufigste Operation
bei krankhafter Adipositas
ist aktuell die Schlauch-
magen-Operation. Bei
diesem  minimal invasi-
ven Operationsverfah-
ren wird der Magen Uber
funf  kleine  Hautschnit-
te mittels eines Klammernahtgerdtes verkleinert.
Aus dem ballférmigen Magen wird ein schlauch-
formiger Magen mit einem Restvolumen von etwa
100 ml.  AnschlieBend wird das Hungerhormon
Ghrelin nicht mehr gebildet, sodass der Magen nicht
mehr das Hungergefihl an das Gehirn meldet. 12 Mo-
nate nach der Operation liegt der Gewichtsverlust bei
ca. 35 %. Voraussetzung hierfir sind eine Ernahrungs-
umstellung und regelmaBiger Sport.

Magen-Bypass-Operation
Bei der Magen- Bypass-
Operation erfolgt die Bildung
eines kleinen Magenpouches
(30 bis 40 ml Volumen) mit
Ausschaltung des Restma-
gens und des Zwodlffinger-
darmes. Erst im Bereich der
FuBpunktanastomose treffen
die Verdauungssafte auf die
Nahrung. Es resultiert demnach eine deutlich verkiirzte
Resorptionsstrecke fiir Nahrstoffe.

Unser multimodales
Behandlungskonzept

Im Rahmen des multimodalen Konzeptes sind vor der
Operation neben der Erndhrungsberatung (Andrea
Hausele) und Bewegungstherapie (Petra Bremm) die
Erhebung der Schilddrisenwerte, die Vorstellung bei
einem/einer Psychologen/Psychologin sowie in der hie-
sigen Abteilung flir Gastroenterologie (Dr. Detlef Marx)
zur Magenspiegelung (Gastroskopie) erforderlich. Alle
hierfir notwendigen Termine besprechen wir mit lhnen
in der Adipositas-Sprechstunde unseres Adipositas-
Zentrums Hohenlohe in Ohringen. AnschlieBend erstel-
len wir einen Antrag auf Kosteniibernahme fiir die Ope-
ration bei Ihrer Krankenversicherung.

Ist ein Gewichtsverlust
erreicht, kommt es je
nach Ausmal der Ge-
wichtsreduktion  und
Konstitution zur Bildung
Uiberschiissiger ~ Haut.
Dies kann im Bereich der
Brust, des Bauches, der Oberarme und der Oberschenkel
auftreten, sodass durch spezielle plastische Operationen
die Haut wieder gestrafft werden kann. Auch diese Ein-
griffe werden nach starker Gewichtsreduktion von der
Krankenversicherung Gibernommen.

Auch nach der Operation werden Sie weiterhin durch
unsere Adipositas-Sprechstunde sowie die Ernahrungs-
beratung und die Bewegungstherapie betreut, um Sie
bei der Gewichtsreduktion nachhaltig und dauerhaft zu
unterstiitzen. Zusatzlich besteht fir Sie die Mdglichkeit,
an regelmaBigen Treffen der Adipositas-Selbsthilfe-
gruppe ,Schwer was drauf” in Ohringen teilzunehmen
(Tanja Kison).



