Ernahrung und Dialyse: Trinken

Kurzinformation zur “Blutwasche” (Hamodialyse)
fur Betroffene, Angehorige und Interessierte

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, o
sehr geehrte Angehorige und Interessierte,

nachfolgend mochten wir lhnen einige Hinweise zum Thema Trinken bei regelmafSiger
Blutwasche geben. Bei speziellen Fragen wenden Sie sich bitte an einen Ernahrungs-
experten und lassen Sie sich individuell beraten.

Dialysepatienten scheiden wenig oder keine Flussigkeit mehr Uber den Urin aus. Daher ist es
wichtig, dass die Flussigkeitsaufnahme zwischen den einzelnen Blutwaschen angepasst wird.
Wie viel FlUssigkeit Sie personlich aufnehmen durfen, wird vom behandelnden Arzt festgelegt.
Man bezeichnet das auch als ,, Trinkmenge”.

Information zur Berechnung der Trinkmenge
Die sogenannte ,, Trinkmenge” wird ganz individuell durch folgende Berechnung ermittelt:

Beispiel: 1,0 Liter Urin-Ausscheidung (innerhalb von 24 Stunden)
+ 500 ml Flussigkeit
= 1,5 Liter FlUssigkeit, die taglich getrunken werden kann.

Sollte sich bei den regelmaRigen Uberprifungen der Urin-Ausscheidung eine Veranderung

ergeben, muss die Trinkmenge entsprechend angepasst werden. Wenn kein Urin mehr ausge-

schieden werden kann, sollte die Trinkmenge einen halben Liter (0,5 Liter) nicht Uberschreiten.

Dies ist wichtig, damit:

« im Korper nicht zu viel Wasser verbleibt (Uberwasserung), da dieses Gber die Nieren als Urin
nicht ausreichend ausgeschieden werden kann.

+ die Dialysebehandlung moglichst schonend und gut vertraglich ist. Durch zu hohen Was-
serentzug wahrend der Dialyse kédnnen sonst UnregelmaflSigkeiten beim Blutdruck oder
Muskelkrampfe entstehen.

Information zum Trinkmengenprotokoll

FUr Ihre eigene und zur allgemeinen Kontrolle kann es hilfreich sein, ein Trinkprotokoll zu fuhren.
Hier notieren Sie, was, wann und wie viel Sie am Tag gegessen und getrunken haben. Hierbei
ist es wichtig zu beachten, dass zu der taglichen Flussigkeitszufuhr nicht nur Getranke zahlen,
sondern auch Suppen, Eintopfe, SoSen, Joghurt, wasserhaltiges Obst und Gemuse (zum Beispiel:
Tomaten, Gurken, Melonen), Milch, Pudding, Gotterspeise, Eis, Eiswurfel, usw.

Tipps zum Umgang mit Salz

Grunde, weshalb Sie weniger Salz zu sich nehmen sollten, sind:

« Salz bindet Wasser im Korper und halt es im Gewebe zurlck. Dies sollte bei Dialysepatienten
vermieden werden.

 Salz macht durstig! Je salziger die Speisen sind, desto groRer wird auch das Durstgefuhl.
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Ein grof3er Anteil der taglichen Salzzufuhr stammt aus verarbeiteten Lebensmitteln wie Brot,
Brotchen, Fleisch, Wurstwaren, Milchprodukten und Kase. Viel Salz findet sich aber auch in
Fertiggerichten und Instantsuppen oder salzigem , Knabbergeback”.

Erkundigen Sie sich, welche lhrer Lebensmittel viel Salz enthalten und stimmen Sie lhre tag-
liche Salzzufuhr ab. Erfahrungsgemals passt sich das Geschmacksempfinden nach 2-3 Wochen
an eine geringere Salzaufnahme an und das Empfinden fur den Eigengeschmack der Speisen
nimmt zu.

So konnen Sie den Durst loschen

« Meiden Sie salzige Speisen und das unbedachte Nachsalzen Ihrer Speisen.
« Verwenden Sie beim Kochen frische Krauter und Gewdrze statt Salz.

« Meiden Sie stf3e Speisen und SuRigkeiten (zum Beispiel Schokolade), da sie Durst
erzeugen.

« Trinken Sie bevorzugt Wasser statt anderer gesulSter Getranke.
 Trinken Sie in kleinen Schlucken, langsam und kontrolliert.

« Kauen Sie zwischendurch Kaugummi ohne Zucker.

 Lutschen Sie Eiswurfel (zum Beispiel aus Krauter- oder Frichtetee).

« Lutschen Sie Zitronenstuckchen oder Zitronen/-bonbons, das regt den Speichelfluss
an.

« FUhren Sie haufiger Mundpflege durch, zum Beipiel mit Zitronenstabchen, die ebenfalls
den Speichelfluss anregen.

« Spulen Sie lhren Mund zwischendurch mit ungesifSstem Tee oder Wasser aus.
» Feuchten Sie immer wieder zwischendurch Ihre Lippen an.

» Nutzen Sie kleine und schmale Trinkgefalse und fullen Sie diese nur halbvoll.
Das ist hilfreich, da man dazu neigt Glaser leer zu trinken.

« Meiden Sie trockene Raumluft und heizen Sie lhre Zimmer nicht zu stark. Warme Luft
fuhrt zur Austrocknung der Mundschleimhaut.

« Nehmen Sie Medikamente mit dem Essen ein, um FlUssigkeit sparen zu kénnen.

Kontaktadressen
Bei Fragen zu lhrer Ernahrung oder Bei Fragen zu allgemeinen Themen der Gesund-
zu lhrer Dialysebehandlung wenden Sie heit, Pravention, Pflege und zum Umgang
sich bitte an: mit Erkrankungen wenden Sie sich bitte an:
Dialyse Patienten-Informationszentrum
Abteilung fur Innere Medizin Il Telefon: 0651 208-1520
Stationszimmer Pflegebereich E-Mail: piz@bk-trier.de
Telefon: 0651 208-2490 www.patienteninformationszentrum.de
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